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Mi propuesta es abordar la incidencia de los afectos, en las
manifestaciones clinicas individuales, cspécificamcntc en las
“patologfas” del acto, y sus manifestaciones sociales.

A partir de una perspectiva psicoanalitica freudiana — lacaniana,
comenzaré con una breve puntuacién sobre la funcién de la angustia,
la ansiedad y el aburrimiento en la construccién del psiquismo del
sujeto del inconsciente en las neurosis.

En segundo lugar, se considerard entre la incertidumbre subje-
tiva neurética estructural y la certidumbre gozosa presente en la sinto-
matologfa de las denominadas: patologfas del acto. En tercer lugar,
desplegaré algunas respuestas posibles e interrogantes en cuanto a las
manifestaciones clinicas y la direccién de la cura, por un lado, y las
manifestaciones sociales por otro, en cuanto a la convocatoria impera-
tiva a los desvarfos de los goces a los sujetos y a los desarreglos de la ley.

EN EL COMIENZO FREUD Y EL RETORNO LACANIANO

“El tema del afecto es un desafio para el psicoanglisis” Colette
Soler — Los afectos lacanianos

La concepcidn psicoanalitica del afecto es contempordnea al
nacimiento del psicoandlisis. Los afectos se ven comprometidos en la
intrincada relacién con las pulsiones y la angustia. Pulsiones que se
manifiestan, para Freud, en dos registros: la representacién y el afecto.

De acuerdo con el Diccionario Internacional de Psicoanilisis, “los
afectos son modalidades de expresién de las pulsiones que manifiestan
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estados internos de la vida psiquica a partir de las dos polaridades
primitivas placer y displacer, y que desempefian un papel esencial en
el conjunto del funcionamiento mental y, en particular, en la organi-
zacién defensiva del yo.” (1)

Freud distingue las siguientes operaciones en cuanto a los afectos
(carga-quantum), lo cual le facilita construir la primera clasificacién de
las neurosis: conversién, (histeria) desplazamiento (neurosis obsesiva),
transformacién (neurosis de angustia y melancolfa), que se despliegan
mediante descargas internas. Primer tiempo de la obra freudianaen la
cual la pulsién sexual se manifiesta por medio de un afecto: la angustia,
y la direccién de la cura en cuanto a los sfntomas es la hipnosis o por
la palabra para el retorno de lo reprimido.

Posteriormente, en 1915 Freud prosigue sus formulaciones sobre
la angustia y sefiala cuatro destinos de las pulsiones en cuanto que
el afecto subsista pero se transforme en lo contrario, la vuelta hacia
la propia persona, se transforme el quantum de afecto en angustia o
sublimacién o que el afecto sea reprimido.

La angustia, la ansiedad y el “martirio del aburrimiento” (3) Freud
los define como afectos junto al amor, la tristeza y el dolor. En 1926
en “Inhibicién, sintoma y angustia”, subraya entre otros aspectos: 1)
el valor fundacional en el psiquismo de la angustia (crea la represién)
y la ansiedad; 2) las funciones del yo y su relacién al narcisismo; 3) la
funcién de la inhibicién en los sintomas de las neurosis en general; 4)
y en particular en las patologfas del acto como en la perturbacién de
la funcién alimentaria, por inapetencia (anorexia) o por el aumento
desmedido del apetito (bulimia).

J. Lacan en el dictado del Seminario 10, sitdia a la angustia como
medio entre el goce y el deseo. Retornando a Freud en cuanto al paren-
tesco entre la angustia y la ansiedad, ubica a la ansiedad en el lugar de
la angustia, en la misma funcién entre el goce y el deseo, dejando en
suspenso, las variantes del deseo (insatisfecho, imposible o prevenido).

Sefiala que el “afecto no estd reprimido. Esto Freud lo dice igual
que yo. Estd desarrumado, va a la deriva. Lo encontramos desplazado,
loco, invertido, metabolizado, pero no estd reprimido. Lo que estd
reprimido son los significantes que lo amarran” (5).
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J. Lacan ubica al aburrimiento en tanto afecto, en diferentes
momentos de su ensefianza, y subraya: 1) es una afecto del deseo de
Otra cosa; 2) un afecto, en el cual el significante se devaliia en signo;
3) es una respuesta del sujeto a lo irrespirable y la incandescencia: en
el encuentro con el Otro; 4) por la repeticién y lo mondtono, el sujeto
no est4 apto para la sorpresa ni el asombro, y sefiala un beneficio secun-
dario del padecimiento que impele al sujeto al goce; 5) en el Semi-
nario 26 invita a exponer a Alain Didier — Weil, quien desarrolla sobre
el significante del Nombre del Padre y el aburrimiento en cuanto al
desgaste de la metdfora paterna. Desgaste que rompe el efecto de signi-
ficacién y obtura la cadena significante, y lo sorpresivo se desvanece.

LOS AFECTOS Y LAS PATOLOGIAS DEL ACTO

“La pulsion es el eco en el cuerpo del hecho de
que hay un decir”

Jacques Lacan

El Seminario 23. Clase |

Los afectos participan de la psicopatologfa de la vida cotidiana
y en nuestros consultorios nuestros consultantes, que en ocasiones
devienen analizantes, acuden, acorde a su modalidad subjetiva, angus-
tiados, ansiosos, aburridos, tristes, dolientes, etc.

Nos relatan sus novelas neuréticas familiares y en el discurrir de
sus asociaciones (mctafé;ica y meton{micamente) el afecto se desplaza
y solo puede ser leido a partir del entramado significante. El sujeto del
inconsciente es efecto de la estructura del lenguaje, pero los afectos no
son formaciones del inconsciente, no estdn reprimidos sino que los que
estdn reprimidos son los significantes que lo amarran, no hay afectos
inconscientes, sino que se perciben como sentimientos, y su tempora-
lidad es del orden de lo actual.

A partir de dos autobiografias difundidas por sus autoras, -Dizs sin
hambre (2) y Abzurdah (6) —en que las protagonistas son dos jévenes
que describen en sus relatos sus historias familiares, en particular el
estrago materno, la fragilidad de la funcién paterna, sus semejantes
y amores.
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En ambas historias noveladas las protagonistas transitan fené-
menos alimenticios anoréxicos con episodios bulfmicos, y narran los
riesgos clfnico y psfquico de relevancia por los que han transitado por
aquellos afios. Ante el desamparo subjetivo de ambas, irrumpen histo-
rias de amor, pero mientras en Dfas sin hambre, para Laure es el doctor,
en Abzurdah es por bastante tiempo Alejandro.

Dos versiones amorosas, pero cuyos afectos se desplazan en el
discurrir de las novelas de manera singular. Mientras Laure dice que el
doctor le salvé la vida debido a su alojamiento como un Otro, en una
versién amorosa (don del amor), una mirada masculina que unifica a
un cuerpo fragmentado y cuyo saber médico este también porta; en
cambio, Alejandro a Cielo, si bien al comienzo la joven se alivia, la
versién la convoca y aloja amorosamente, luego la arroja a un profundo
desamparo subjetivo y de goce en lo real de su cuerpo.

El afecto constituye al sujeto como deseante, en cuanto a sus
Otros como lugar de significantes, a sus semejantes, y al objeto causa
del deseo: objeto 2. De este modo los afectos participan en el libreto
de la novela fantasmdtica de cada sujeto con sus Otros, que nos dan
a leer, interpretar e intervenir como analistas en cada sesién y siendo
singular a cada analizante en la direccién de la cura.

Laure y Cielo, son habladas por sus autoras, mientras la primera
sefiala la incertidumbre subjetiva neurdtica estructural y su apuesta
amorosa nos sin laberintos gozosos, es Cielo quien denota de manera
menos velada la certidumbre gozosa presente en las llamadas patolo-
gfas del acto y su ofrecimiento sacrificial. Novelas neurdticas de ambas,
que implican una lectura singular de los afectos y la novela fantasms-
tica que a cada sujeto determina.

El amor en cuanto metaférico, suple la castracién, vela la falta y
facilita al sujeto de la angustia y la ansiedad virar hacia una posicién
deseante, o acorde al libreto puede conducirse el sujeto a lo peor del
goce mortifero. Ya que no hay dieta de la pulsién de muerte y el amor
en tanto tragicémico debe, como afecto, ser leido en su devenir signi-
ficante y en lo real de cada apuesta.

En palabras de Marta Gerez Ambertin “no es el amor, sino el
desvarfo del goce, que convoca a una afioranza del padre por el mds



{CLINICADE LOSAFECTOS YDELACTO: UNARESPUESTAPOSIBLEALAEPOCA? ‘ 173

infernal de los tormentos”, afioranza, sacrificio de amor, como don
a diferencia del sacrificio como fascinacién, como aniquilamiento.
Agrega “;Qué puede conducir a una mujer desde los laberintos del
amor a la fascinacién sacrificial?, ;pueden culpa y sacrificio, derribar
las coartadas del deseo y dejarla a merced de lo peor del padre?... ;por
qué a veces el amor no alcanza para hacer condescender al goce, y una
mujer no se pierde, para salvar al padre, en los (<supuestos>) mean-
dros del amor, sino que se auto-inmola?”(4).

LOS AFECTOS Y SUS MANIFESTACIONES
INDIVIDUALES Y SOCIALES

“Los afectos estan sujetos a la historia”
Colette Soler - Los afectos lacanianos

Para concluir y junto al desafio que nos atraviesa el ser
contempordneos a la época, una clinica de las neurosis que denota,
junto a los desvarios de goces individuales aspectos sociales de estos
tiempos, advertimos: para salvar a un padre, asf como un sujeto se auto-
inmola y se ofrece cual resto, socialmente las masas, en ocasiones, se
ofrecen al sacrificio de sus verdugos.

Individual y socialmente se acentdan los afectos que facilitan el
desamparo subjetivo y social: el odio, la venganza, la soledad. Angustia,
ansiedad y aburrimiento son signos del malestar en la cultura, al tiempo
que los sujetos denotan mayor incidencia de la convocatoria impera-
tiva gozosa, no solo es desfavorable para la subjetividad actual y por
venir, sino en cuanto a los efectos sociales que ambas conllevan, en el
sendero por los desvarios de los goces y los desarreglos de la ley.

Nuestra cultura no facilita las apuestas deseantes sino que adver-
timos apuestas que evocan al goce, odio, soledad y desamparo, al
tiempo que propicia, en ciertos sujetos mds ldbiles, caminos de excesos
de ansiedad, angustia y aburrimiento, que en ocasiones derivan en fluc-
tuaciones bulliciosas del 4nimo, o diversos pasajes al acto. '

Retorno en lo real en el lazo social tanto en nuestros consultorios
como en las manifestaciones en general, para que sea Des-pa-ci-to,-una
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cancién amplia y mundialmente difundida- implica la insistencia en lo
real de aquello forcluido que no deja de insistir y pulsa por escribirse.
En cuanto, ya que es “Ra-pi-di-to”, parafraseando a la publicidad de las
tortillas rédpidas de consumo masivo, el imperativo que nos atraviesa.
Desamparo subjetivo ante un creciente apagén del deseo, apologfa
de lo horroroso del goce ante las metdforas devaluadas — la met4fora
paterna, del amor — las vicisitudes que conducen al callején del afecto
y del desafecto tanto del aburrimiento, de la angustia, la ansiedad, etc.
¢Cudl es nuestra propuesta como psicoanalistas ante las
subjetividades que nos consultan? A partir de las ensefianzas de J. Lacan
si la polfrica en psicoandlisis es del sfntoma y en la direccién de la cura, el
estar advertidos que los afectos, en tanto sentimientos, deben ser leidos,
enel andamiaje significante, junto a lo imaginario y lo real que anuda,
ya que es a partir del deseo del analista que un sujeto encuentra una
oportunidad para que cada quien pueda a partir del anilisis de ese signo,
hacer un decir de ese “aburrimiento” “angustia” “ansiedad”, Construir,
de ser posible, una pregunta en la ficcién del amor de transferencia a
partir del discurso analitico una apuesta amorosa que facilite una nueva
invencién que subvierta no solo al sujeto en su posicién femenina o
masculina sino ademds al discurso de la cultura y su malestar.
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